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第 2 章 都営三田線（西高島平～目黒） 

第 1 節 西高島平～水道橋 

西高島平(11:50)～新高島平(12:05)～高島平(12:17)～西台(12:35)～蓮根(13:00)～ 

志村三丁目(13:22)～志村坂上(13:41)～本蓮沼(14:00)～板橋本町(14:20)～ 

板橋区役所前～新板橋～西巣鴨(15:22)～巣鴨(15:51)～千石(16:06)～白山(16:29)～

春日(16:45)～水道橋(17:02) 

 

第 242回目のウォーキングは、三連休の最終日である 2008年 9月 15日（月）敬老の

日、都営三田線の西高島平から水道橋の 15.9Kmに挑戦する。当初は内幸町までの 20.1Km

を予定していたが時間の関係で切り上げる。本日は曇りで歩きやすかった。大手町まで

千代田線で行き、そこから都営三田線に乗り換え、西高島平まで移動する。移動時間を

利用し、100円ショップで購入した「ナンプレ」ゲームを解く。最近この 9区分からな

る 81 目の升目の空欄に１から９までの数値を重複することなく考えて入れ込むゲーム

が楽しくて仕方がない。通勤時間でこのゲームを楽しんでいる。このゲームは簡単なよ

うであるが、結構奥が深いような気がする。恐らく組み合わせは無数にあると思われる。

実践によるゲームで大脳を鍛え、いずれ公理や定理の研究それから問題を創るプログラ

ムの開発も着手したいものである。芸術的な作品ができれば感動するであろう。また、

ウォーキングを通じて勉学する題材ができた。そんなことを考えているうちに西高島平

駅に 11時 50分到着する。 

 

 

  

本日は以下のコースで水道橋駅まで歩く。西高島平から志村三丁目までは都営三田線

は地下ではなく高架下レールを走る。地下に潜るのは志村坂上駅からとなる。 

西高島平 → 新高島平 → 高島平 → 西台 → 蓮根 → 志村三丁目 → 

志村坂上 → 本蓮沼 → 板橋本町 → 板橋区役所前 → 新板橋 → 

西巣鴨 → 巣鴨 → 千石 → 白山 → 春日 → 水道橋 

西高島平駅  新高島平駅 
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西高島平から少し行った先に板橋トラックターミナルがある。西高島平には 12 時 5

分、高島平には 12時 17分到着。西台まで都道 417号線を歩く。西台までの道で板橋公

園遊歩道（12 時 28 分）がある。この遊歩道は三田線と都道 417 号線の間にあり 300ｍ

位続く。遊歩道を通り抜けると西台駅（12時 35分）となる。駅前で「郵便ポストはこ

こですか」の質問を受ける。「不案内でわかりません」と回答する。駅前の牧丘という

店（12時 40分）に立ち寄り、大好物のかき揚蕎麦を食べる。 

 

 

 

 

 

 

 

12時 56分、高島通りから方向転換する。蓮根駅には 13時、志村三丁目駅には 13時

22分到着する。志村三丁目を過ぎると高架から鉄道は地下に潜る。国道 17号線に出た

先で地図を確認し、現在位置と進路方向を確認する。ここからは国道 17 号線を主とし

高島平駅  板橋公園遊歩道 

西台駅   蓮根駅 

志村三丁目駅  志村坂上駅 
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て歩く。志村坂上には 13時 41分、本蓮沼（もと）には 14時到着。国道 17号線はかつ

て中山道として利用されていた。14 時 5 分、頭上に高速道路が現れる。板橋本町駅に

は 14時 20分到着。 

 

 
 

新板橋を 14 時 29 分通過。この近郊で日本橋まで 11km の表示の杭があった。氷川釣

堀公園入口の表示があった。14 時 36 分、板橋区立板橋第一小学校前を通過。14 時 42

分、仲宿の交差点に到着。ここで再度地図を確認し、国道 17 号線の方向を進む。この

交差点に板橋区役所前の駅があったが、誤って通り過ぎる。15 時 2 分、埼京線を越え

る。この近郊新板橋駅があったが見逃す。本日 2度目である。15時 16分、西巣鴨駅に

到着。15時 22分、都電荒川線の踏切を越える。右手に都電駅庚甲駅があった。信号待

ちで三ノ輪行きの電車が停車していた。この近郊は懐かしい。特に滝野川という地名は。

都電荒川線は平成 14年 3月 16日（土）高校の同窓で構成されるわいわい会（歩き会）

で踏破したもので。諸行無常を思い出さざるを得ない場面となる。このとき参加頂いた

方のうち 2 名もが他界されたからである。国道 17 号線の交差点で早稲田行きの電車も

カメラに収める。 

 

 

※板橋区役所前駅（20230421(金)17:18）、新板橋駅（20230421(金)17:08） 

 

 

本蓮沼駅 
板橋本町駅 



 23 

 

 

 

 

 

 

 

15時 44分、けぬき地蔵入口前で巣鴨太鼓のイベントを見る。数名の小学生が勢いよ

く大太鼓をたたいていた。この太鼓は天祖神社御祭礼のイベントのひとつ。15時 51分、

巣鴨駅に到着。同時に山手線を越える。16 時、もうひとつのイベントである神輿の行

列に出会う。 

 

 

 

巣鴨駅前のマクドナルドに入りソフトクリームを食べる。16時 6分、千石駅に到着。

駅前で当社の大沼君に出会う。本年、北千住駅前の矢島君に続いて 2度目である。実際

には本年 3 度目である。本年 10 月こどもの国から自宅までのジョギング（15Km）中に

大先輩の山田さんにお会いしたからである。世の中は狭いものである。旧白山通りを歩

く。16時 22分、東洋大学前を通過。白山駅には 16時 29分、春日駅には 16時 45分到

新板橋   西巣鴨駅 

都電    巣鴨太鼓  

天祖神社御祭礼   巣鴨駅 
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着。後楽遊園地の悲鳴をあげるジェトコスーターや落下傘を見ながら水道橋に進む。水

道橋には 17 時 2 分到着。水道橋から内幸町まで三田線に乗る。内幸町から霞ヶ関まで

歩き、そこから千代田線と小田急を利用して帰る。自宅には 18時 50分到着。本日の万

歩計は 33,803 歩をマークする。一ヶ月振りの鉄道つたい歩きで充実した一日を送るこ

とができた。 

 

 

 

 

 

第 2 節 水道橋～目黒 

水道橋(10:35)～神保町(10:52)～大手町(11:15)～日比谷(11:31)～内幸町(11:56)～ 

御成門(12:20)～芝公園(12:39)～三田(12:51)～白金高輪(13:30)～白金台(14:0&～ 

目黒(14:26)  

 

都営三田線の水道橋駅からの続きは、2008年 10月 4日（土）実施。天候は晴れで絶

好のウォーキング日となった。朝愛犬セブンを散歩させ自宅を 9時前に出る。本日は三

人の子供達がお世話になった小松原幼稚園で運動会があるようで、職員・先生方が大き

な荷物を下ろしていた。本日も南林間まで自転車ではなく、中央林間まで歩く。中央林

間 9時 23分発の電車で新宿経由にて JR水道橋まで向かう。水道橋には 10時 35分到着。

本日秋晴れで以下の歩く道筋では沢山の観光客等に出くわす。 

水道橋 → 神保町 → 大手町 → 日比谷 → 内幸町 → 御成門 → 

芝公園 → 三田 → 白金高輪 → 白金台 → 目黒  

千石駅   白山駅 

春日駅     水道橋駅 



 25 

 

 

 

水道橋駅近郊には、都立工芸高校や東京医科大学もあった。少し行った先には研数学

館（10 時 44 分）があった。道筋には古本屋の店舗が目についた。神保町駅には 10 時

52 分到着。かつて日本アクチュアリー会晩餐会等で行ったことがある学士会館前を 10

時 55分通過。11時 1分内堀通りに出る。丸紅本社があった。直ぐ傍には東西線の竹橋

駅があった。内堀に沿って多数のジョギングを楽しんでいる人に対面する。改めて東京

には森林が多いことに気づく。11時 10分、箱根マラソンの始点・終点の読売新聞社前

を通過。大手町駅には 11時 15分、日比谷駅には 11時 31分到着。 

 

 

 

 

         

お堀に沿ってパレスホテルがあった。改めてお堀側から見る明治安田生命館の大きさ

には驚いた。日比谷公園では NPOからなるグローバルフェア JAPAN2008が開催されてい

た。パンプレットによると、本日と明日にかけて開催されるとあった。沢山の人が日比

谷公園に出ていた。フコク生命ビルがある内幸町駅には 11時 56分到着。小諸そばで大

好物のかき揚蕎麦（12時）を食べる。 

JR 水道橋駅  神保町駅 

大手町駅  日比谷駅 

グローバルフェア JAPAN2008 
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御成門には 12時 20分到着。3年前に長男の結婚式後に両親等を案内してあげた増上

寺前を 12時 30分通過。近くには港区立公園もあり、沢山の家族連れが秋のひと時を楽

しんであいた。ある会社主催のウォーキング会もあった。ウォーカー各自がリュックに

ピンク色の旗をぶら下げていた。内幸町から芝公園辺りまでご一緒させて頂く。芝公園

駅には 12時 39分、三田駅には 12時 51分到着。この近辺から目黒にかけ、何度も道筋

を誤り何人もの人にお尋ねし難を逃れる。ひとつは白金高輪駅と白金台駅への道である。

13 時 2 分、港区立三田中学校前を通過。誤って品川駅の方向に進もうとしていた。何

となく変だと思い引き返し、交通整理していた人にお尋ねし現在地点と白金高輪駅への

道筋をお尋ねする。「慶応義塾大学の通りを真っ直ぐ行ったら行けます。」との回答を頂

き、難を逃れる。13時 16分、慶応大前を通過。この近辺は何回も着たことがあり懐か

しく思えた。13時 30分やっと白金高輪駅に到着。 

 

 

内幸町駅    フコク生命 

小諸そば 

東京タワー 増上寺 
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ここから二つ目のミスをする。地図を見ても直進か右折かはっきりせず。陸橋で若い

女性に尋ねても不案内のため分からず。結局誤って右折を選択することになる。途中ア

クサ生命の本社ビルがあった。10 分位歩き、麻布十番たる地名が前方に現れ自分が進

んでいる方向が誤っていることに気づく。確認のため、65歳位の女性の方にお尋ねし、

自分が反対方向に進んでいたことがわかる。少し行った先でも再度信号待ちの通行人

（外国人風）にお尋ねし目黒通りが分かる。この男性は日本語が堪能でとても親切な方

であった。13 時 51 分、誤った地点の陸橋まで戻る。13 時 57 分、目黒通りに出る。そ

う言えばこの辺りは長男の結婚式で来たことがあるようであった。14時都ホテル前を、

14時 5分八芳園前を通過。14時 6分、やっと白金台に到着。 

 

 

 

 

 

14時 21分、八幡神社祭のイベントがあった。終点目黒駅には 14時 26分到着。目黒

から原宿までは山手線、明治神宮から千代田線・小田急線で自宅へ。帰りの中央林間か

御成門駅  芝公園駅 

三田駅   白金高輪駅 

白金台駅    目黒駅 
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ら歩いたこともあり、自宅には 16時 17分。巨人＝中日の大一番があったが、クルーン

が乱調にて中日に 3 対４で敗れる。折角グライシンガーが好投したのが水の泡となる。

本日の営業キロは 10.6Km、万歩計は 28,300歩であった。楽しみで野球中継を見るため

早く戻ったが、楽しみも台無しとなる。そのため、夕方７Km のジョギングの挑戦で鬱

憤を晴らす。 

 

 


